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1. Miért veszélyes az azbeszt?

Az azbeszt rakkelté hatdst anyag, akkor karos, ha belélegzi vagy lenyeli valaki. Els0sorban a
tiidorak, a gégerak, a rosszindulati mellhartya daganat (mesothelioma) és a petefészekrak
kialakulasanak kockazatat noveli meg. Azbeszt hatidsara fokozodik a garat-, a gyomor- és a
vastagbél-végbél rak eléfordulasa is. Manapsag az épitdiparban nem jellemz6 olyan mértéki

azbeszt expozicid, amely miatt ugynevezett azbesztozis (a tiido hegesedése) alakulhatna ki.

Az azbeszt nem bomlik le, a tlizben nem ég el, a savak vagy a lugok sem semmisitik meg. Az
azbeszt a szervezetbdl nem iiriil ki, a belélegzett azbeszt drokre a tiidében marad. Bizonyos azbeszt
okozta rosszindulati daganatok csak évtizedek utdn alakulnak ki. Az azbeszt okozta daganatok
jelentds része jelenleg nem gydgyithat6. A mesothelioma altaldban egy év alatt végez aldozataval. A

dohanyzés és az azbeszt sokszorosan noveli egymas rakkeltd hatasat.

Az Europai Unidban, igy Magyarorszagon is tilos azbesztet, illetve azt tartalmazo terméket
forgalomba hozni. Magyarorszagon 1992n ota tilos a legveszélyesebbnek tartott kékazbeszt
(krokidolit) felhasznaldsa, a krizotil (fehérazbeszt) tartalmu termékek eldéllitasa, felhasznalasa
2005. januar 1-ig volt megengedett. Az6ta minden azbeszttartalmu termék felhasznalasa, eldallitasa
szigoruan tilos. Ezen id6pontok el6tt azonban az azbeszt felhasznalasa rendkiviil sokrétli volt és az
akkor késziilt termékek még ma is fellelhetdk a kornyezetiinkben. Munkahelyi azbeszt expozicid

jelenleg mar csak bontas, mentesités, karbantartas vagy javitas kapcsan johet szoba.

2. Milyen jogszabalyok vonatkoznak az azbeszttel valo tevékenységekre?

A munkavédelmi torvény adja az altalanos keretet, amit az azbeszttel kapcsolatos kockazatoknak
kitett munkavallalok védelmérdl szolo 12/2006. (III. 23.) EiiM rendelet (a tovabbiakban: Rendelet)
egésziti ki. A rendelet egy europai iranyelven alapul, amely az Eurdopai Unié6 minden tagéllama
(illetve Svajc és Norvégia) szamara minimum feltételeket hataroz meg. A hazai rendelet is
részletesen szabalyozza a munkaltato kotelességeit, valamint hatarértékeket allapit meg. Az Eurdpai
Uni6 tagorszagaiban azonban hozhatnak szigoribb eldirdsokat is, mint pl. Franciaorszdgban vagy

Hollandiaban.

A hazai szabalyozas szerint' az azbesztnek kitett munkavallalokra és az Oket alkalmazokra

vonatkoznak a foglalkozési eredetli rakkeltd anyagok elleni védekezésrdl és az altaluk okozott
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egészségkarosodasok megeldzésérdl szolo kiilon jogszabétly2 eldirasai is, fliggetlentil attol, hogy az

azbeszt expozicidé milyen mérték.
3. Hol fordulhat el6 azbeszt, mikor kell gondolni ra?

Azbeszttel szandékosan vagy véletleniil lehet taldlkozni. Szandékos taldlkozas az ismerten
azbeszttartalmu anyaggal valé munkavégzés (leggyakrabban azbesztmentesités) soran torténik, igy
fel lehet késziilni a védekezésre a megel6zd intézkedések révén. A munkavallalé véletlen, nem
tervezett taldlkozasa az azbeszttel a munkavégzés soran azért veszélyes, mert nem szadmitanak ra,
igy a megelozo intézkedések sem megfeleloek. Gyakran csak utdlag deriil ki, hogy a
bontas/feltjitds sordn olyan anyaggal dolgoztak, amely azbesztet is tartalmazott. Ezekre a
lehetdségekre ugy kell felkésziilni és megeldzni, hogy megfeleld védelem biztositott legyen az

azbeszt expozicio esetére is.

Magyarorszagon az 6tvenes évektdl a kilencvenes évekig épiilt épiiletekben hasznalhattak azbesztet,
de az épiiletekbe utolag is beépithették, beszerelhették az azbesztet. Egyes telepeken elfekvd
készletekbdl, tiltdst nem alkalmazd orszdgokbol feketén importalva, kordbbi épitkezésbol
,ujrahasznositva” még a kozelmultban is felhasznalhattak azbeszt tartalmi anyagokat. Nyugat-
Eurépaban, ahol hamarabb kezdték haszndlni az azbesztet, joval korabban elkezdték kivonni a

forgalombol.

Az azbesztet h6- és elektromos szigetelésre, er6hatdsnak nem kitett épiiletelemekben hasznaltak. A
harom leggyakoribb formaja: az ugynevezett szort azbeszt, az azbeszt szigeteldlapok ¢€s az azbeszt-
cement termékek. A szoért azbesztet szigetelésként, boritasként, illetve vakolatként vitték fel
valamilyen kotéanyaggal. Jellemzden pincék és hd-csovek beltéri szigetelésére alkalmaztak. A szort
azbeszt veszélye, hogy a kotdanyag elhasznaldédasaval az azbeszt rostok kiszabadulnak ¢és a

levegdbe kertilve fejtik ki karositd hatasukat.

Az épiiletek boritasaként (dlmennyezet, tlizzar6 ajtd, falburkolat, esGvetdk alatt) vagy radiatorok,
kalyhak, siitok mogott felhasznalt magas azbeszt tartalmi, igynevezett azbeszt szigetelélemezek a
kevés kotdanyag miatt szintén konnyen porladnak. Hasonloan veszélyesek a hd-csovekre tekert
azbeszt szigetelOszalagok is. De gyakran el6fordul azbeszt elektromos szigetelésként régi

lampatestekben, biztositék- és kapcsoloszekrényekben is.

Szilardabban kotott azbeszt az azbeszt-cement termékekben — pl. pala és hulldmpala (tetéfedés),

eternit-csO (szennyvizelvezetés) — talalhato. A ragasztas nélkiil rogzitett azbeszt-cement termékek
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(pl. felcsavarozott hullampala) eltavolitasa jellemzOen csak akkor jar azbeszt kibocsatassal, ha
megbolygatjak oket, furds, torés, csiszolas révén. Egészben torténd eltavolitasuk esetén csekély az
azbeszt kiszabadulasanak kockazata. Ezzel szemben a ragasztott/vakolt termékek eltavolitasakor a
roncsolas miatt sok azbesztrost szabadul fel. Azbesztet adagoltak még bizonyos fugakba,

mukovekbe is, igy akar padlokban, ablakparkanyokban, virdgladakban is el6fordulhat.

Napjainkban azbeszttel a kovetkezd tevékenységek soran lehet taldlkozni: épiiletek bontasa
(kiilonosen ipari csarnokok, kozépiiletek, kozmivek), épiileten beliili €és kiiltéri altalanos
karbantartasi tevékenységek (flités, elektromossag, viz, csatorna, légtechnika, egyéb), palatetok

cseréje/javitasa, illetve épiiletek azbesztmentesitése soran.

A munkaltatonak kiemelt feladata a munkavallalok kioktatasa az azbeszt felismerésére, az azbeszt
altal jelentett veszélyekrdl és azok megel6zésérol, ha feltételezhetd, hogy a munkavégzés soran

azbesztnek lehetnek vagy lesznek kitéve.>

4. Mi a teendo, ha azbeszt van az épiiletben?

A legveszélyesebb a szort azbesztszigetelés, mivel a laza allaghh anyagbdl az azbesztrostok sokkal
konnyebben szabadulnak fel, mint az azbesztcement termékekbdl, amelyekben az azbesztrostok
kotott allapotban vannak. Az azbesztet, kivéve taldn a szort azbesztet, gyakran nagyon nehéz
szabad szemmel felismerni. A szort azbesztet javasolt eltavolitani, de a szildrdan kotott azbeszttdl is
célszerli megszabaditani az épiiletet, ha a tevékenység biztonsagosan kivitelezhetd. Az épitési
munkalatokat végzd vallalkozé elsédleges feladata az azbesztforrasok azonositisa, valamint azok

tipusanak és allapotanak felmérése.

(Ezt mar a szerzOdéskotés eldtt, illetve magaban a szerzOdésben érdemes rogziteni, hogy mi a

teendd, ha azbeszt kertil eld.)

A kockazatértékelés alapjan el kell donteni, hogy a tervezett munkélatok soran a dolgozok ki
lesznek-e téve azbesztnek. Ha varhat6 az azbeszt expozicid lehetdsége, akkor a tevékenységet ugy
kell megtervezni, hogy a lehetd legkevesebb munkavallalot érjen azbeszt expozicid és a kitettség

szintje (id6tartam és koncentracio) minimalis legyen.

A kockézatértékelés ad valaszt arra is, hogy milyen mértékii lesz a dolgozok azbesztnek valo
kitettsége. Bizonyos esetekben, ha az alkalomszerli és alacsony intenzitasi az azbeszt-expozicid és

ezt mérés is igazolja, akkor nem kell bejelenteni a tevékenységet a munkavédelmi hatosagnak. Ilyen
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tevékenység pl. a rovid karbantartds nem porlodd terméken, a szilardan kotddé azbesztrostokat
tartalmazd termék roncsolas mentes eltavolitasa vagy a jo allapoti azbeszt betokozdsa, tovabba a

mérések és a mintavétel is.

Minden egyéb esetben az ,,Azbeszttel végzett tevékenységek bejelentése” kotelezd. Mindezektdl
fliggetleniil, akarmilyen kis szintii, de igazolhat6 az azbesztnek valo kitettség, a rakkeltd anyag
expozicidjaban dolgozé munkavéllalokrél a munkahelyi rakkeltdkrl szolo rendelet® szerinti
nyilvantartast kell vezetni, illetve az elébb rendeletnek megfeleléen be is kell dket jelenteni a

munkavédelmi hatosagnak.
5. Milyen példak vannak az alacsony szintii azbesztexpozicioval jaro munkakra?

Azbeszt expozicidval jaro tevékenységre vonatkozé néhany példa:

» Egy-két hibas azbesztcement idom leszerelése (roncsolas nélkiil)

» Tomitégyliriik egyben torténd eltavolitasa

« Ep azbesztcement boritas egyben torténd levétele (a mogotte 1évS vezeték karbantartasa céljabol)

* Bevonattal rendelkezd azbeszt termékek nyomas és dorzsolés nélkiili lemosasa.

A fenti esetekben is meg kell hozni a megfeleld védelmi intézkedéseket, mint: eldzetes tervezés,
sziikség szerinti elhatarolds, nedvesités, erre a célra alkalmas porszivd €s roncsolds mentes

technologia hasznalata, illetve alapos eltakaritas.
6. Mire kell odafigyelni az azbeszttel végzett tevékenység bejelentésekor‘r’?

A Rendelet (2. melléklete) szerinti bejelentést 15 nappal a tevékenység megkezdése eldtt kell
eljuttatni az illetékes munkavédelmi hatdsagnak. Ha azbesztmentesités (eltdvolitas) is torténik,
akkor csatolni kell a munkatervet, mely bemutatja az alkalmazott technologiat és azt is, hogy a
munkaltaté milyen eszkozokkel csokkentette minimalisra az azbeszt jelentette kockazatokat. Eldre
nem tervezhetd, kozmi karbantartdsi munkak esetén a harom munkanapon beliili bejelentés

megengedett.
7. Mit kell a munkatervnek tartalmazni?

Azbeszt eltavolitasa esetén munkatervet kell késziteni, amelyet csatolni kell a bejelentéshez is. A
munkaterv célja, hogy a megel6z6 intézkedések megfeleldek legyenek. A munkaterv munkavédelmi

intézkedéseit csak munkavédelmi / munkaegészségiigyi szakember készitheti el.

426/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet 15.§ és 18.§ és 12/2006. (I11. 23.) EiiM rendelet 4.§ (4) és 17.§.
® 12/2006. (1. 23.) EiiM rendelet 4.§, 11.§



A munkatervnek a Rendelet el6irdsai [4.§ (3), 10.§ (1) a), 11.-12.] szerint a kovetkezdket kell
tartalmaznia:

A munkavégzés pontos helye * a munka jellege és varhatd idétartam « az azbeszt eltavolitasanak
kotelezettsége, vagy eredeti helyén valdé hagyéasanak indokoldsa * a bontasi technoldgia, az
alkalmazott modszerek részletes leirasa, valamint az alkalmazott munkaeszkozok és a
karbantartasukat tantsito igazolasok ¢ egyéni 1€égzésvédd eszkoz sziikségessége €s kivalasztasanak
szempontjai « a munkavallalok védelmére és dekontaminalasara, illetve a munkavégzés hatokorében
tartozkodok védelmére szolgald eszkozok felsorolasa és jellemzése * az azbesztbdl, illetve
azbeszttartalmu termékbol keletkezé pornak a munkateriileten kiviilre jutasanak megakadalyozasara
szolgélo intézkedések * a tevékenység befejezését kovetden az azbesztexpozicid megszliinésének
igazolasa levegOtisztasagi vizsgalattal ¢ nyilatkozat arrol, hogy a tevékenység végzéséhez a
sziikséges szakmai ismeret biztositott, illetve épitési engedélyezéshez kotott tevekenység végzésére

a munkaltato jogosult.
8. Mi a teendo, ha azbesztmentesitésre van sziikseg?

Azbeszttel, azbeszttartalmi termékkel végzett bontdsi vagy mentesitési munkat csak kelld
szakismerettel rendelkezd (a tevékenység végzését megeldz0 hiarom évben rendszeresen &s

igazolhatdan azbeszt-bontasi vagy mentesitési tevékenységet végzett) munkaltatd végezhet a

rrrrrr

9. Milyen védelmi intézkedések sziikségesek, ha azbeszt expozicio fordul elo?

Az azbeszt expozicioval kapcsolatos védelmi és megel6zd intézkedéseket a Rendelet [4.§ (6), 5.8,

12.-17.§] az alébbiak szerint részletesen meghatirozza:

» Elsdédleges a porképzddés megakadalyozasa, illetve a teriilet leszigetelése a kornyezetétol

» Ki kell tdblazni a vesz€lyt és megakadalyozni az illetéktelenek bejutasat.

* A munkavallalok l1étszdmat a munka elvégzéséhez sziikséges lehetd legalacsonyabb szamban kell
meghatarozni és tartani.

« Altaldban l1égzésvédére van sziikség, amely minimum FFP3-as poralarc, de gyakran van sziikség
kiils6, sziirt levegd betaplalasi kamzsara is. Tovabba teljes testet fedd veédooltozet kell
biztositani, melyet csak tisztitds céljara lehet kivinni a munkateriiletrél. A tisztitast csak erre
megfeleld specialis felszereléssel rendelkezd szervezet végezheti.

» Fekete-fehér rendszerti 61t6z6, mosdd, zuhanyzé és illemhely, tovabba étkezésre kijelolt tertilet

alljon a munkavallalok rendelkezésére a dohanyzasi tilalom mellett.
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* A hulladék megfeleld kezelésére, tarolasara és eltavolitasara (beleértve az eltavolitott azbesztet
¢s az azbeszttel szennyezett és elhasznalt védooltdzetet, véddeszkdzoket, munkaeszkozoket is)
kiilon jogszabaly’ el8irasait kell a munkaltatonak figyelembe venni.

* A munkavallalok elméleti és gyakorlati oktatasa a foglalkozasi rakkeltokkel, az azbeszttel
kapcsolatos veszélyekrol, egészségkarosodasokrol, a megeldzés lehetdségeirdl.

* A munkavallalok rendszeresen orvosi vizsgalata (elézetes, idészakos, soron kiviili és zard
munkakori alkalmassagi vizsgalat) kdtelezo a munkahelyi egészségvédelem érdekében.

» Az azbeszt expozicionak kitett munkavallalokrol a munkaltatonak nyilvantartast kell vezetni €s a

foglalkozasi rakkeltok szerinti bejelentést a munkavédelmi hatésagnak megkiildeni.

10. Miben kell egyeztetni a munkaltatonak és a munkavallaloknak, ha azbeszttel valo munkavégzés

tortenik?

Az azbeszt rendkiviili veszélyességét az is noveli, hogy hatdsa nem ismerhetd fel azonnal, a
megbetegedés az azbeszt hatdsanak valo kitettség kezdetétdl szamitott 10 - 40 év alatt alakulhat ki.
Emiatt a munkavallalokban nehezen alakul ki veszélyérzet az azbeszttel kapcsolatban. Ezért a
munkaltaté fokozottan felelds a munkavédelmi szabalyok betartdsdban és betartatdsaban, ¢és az

érintett munkavallalok megfeleld, szakszerii, de kozérthetd tajékoztatasaban is.

Az egyeztetések eldsegitik, hogy a lehetd legjobb megoldas sziilessen, s mindegyik fél elégedett
legyen a védelmi intézkedésekkel, ezért szélszerli az Mvt. eldirasain feliil a kdvetkezd témakban is

egyeztetni a munkaltatok és a munkavallalok kozott®:

* A kockézatértekelésrol: Sziikseéges-e feliilvizsgalni és modositani?

* A mintavételrdl: A mérés a leginkabb jellemzd legyen a munkafolyamatra!

* A munkaiddé-pihendidd beosztasarol (ha egyéni véddeszkozt, pl. l1égzésvéddt kell viselni):
Figyelembe kell venni a munka nehézségi fokat, a klimat és az egyéni védOeszkéz okozta
tobbletterhelést is!

» Hatarérték tallépés esetén: A tovabbiakban sziikséges megel6z6 intézkedésekrol.
11. Mit jogosult a munkavallalo, illetve annak képviseloje megismerni?

A munkavallalé/és munkavédelmi képviseldje az azbeszt expozicid csokkentése érdekében jogosult
megismerni® az aldbbiakat:

* a kockazatértekelést, az egészségvédelmi megel6zd intézkedéseket, ide értve a

7225/2015. (VIIL. 7.) Korm. rendelet
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védofelszereléseket és ruhazatot érintd intézkedéseket
» a mintavételt, a mérési eredményeket, (a sajat magara vonatkozd) egészségi dokumentaciot

» a munkaltato altal a munkavédelmi hatosagnak jelentett adatok.
12. Mikor kell azbesztet merni?

A Rendelet eldirja a levegdtisztasagi vizsgalat elvégzését az azbeszttel vagy azbeszttartalmu
termékkel végzett tevékenységgel Osszefiiggésben a munkahelyen, illetve a munkavégzés
hatokorében a levegdben taldlhatd azbesztrostok mennyiségének meghatirozasara végzett. Az elsd
rendszeresen, de legaldbb haromhavonta, a technologia megvaltoztatasa esetén soron kiviil is el kell
végezni. A mérések gyakorisaga évi egyre csOkkenthetd, ha a tevékenység nem valtozott, s a két

legutobbi mérés eredménye hatarérték alatti volt.

Az azbesztmentesitést kdvetdn a teriiletet csak tigy lehet atadni, hogy a levegdben elfogadhat6 szint

ala csokkent az azbesztrostok koncentracidja. Mérést csak akkreditalt laboratorium végezhet!

(A munkaltatonak biztositania kell, hogy a munkavallalot éré azbesztexpozicid idovel sulyozott
atlaga 8 oras idStartamra vonatkoztatva ne haladja meg a 0,1 rost/cm>-t. Az azbesztbontas és -
mentesités utdn végzett levegbtisztasagi vizsgalatra a megengedett azbesztrost-koncentracio 0,01

rost/cm?.)
13. Milyen orvosi vizsgalatokat kell végeztetni, ha a munkavallalok azbesztnek vannak kitéve?

A Rendelet a kiilon jogszabaly™ szerint végzett munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata soran a
kovetkezo feladatokat irja eld:

+ nyilvantartas vezetése a munkavallald kortorténetérdl, korabbi foglalkozasair6l, munkakoreirdl

+ szemeélyes kikérdezés

+ altalanos klinikai vizsgalat, kiilon0s tekintettel a mellkas vizsgalatara

+ légzésfunkcids vizsgalatok.

A foglalkozas-egészségiligyi szolgéalat orvosa dont a tovabbi vizsgalatokrol, pl. javaslatot tesz
kopetcitologiai, CT vizsgalat elvégzésére. A 1égzésfunkcios vizsgalatok eredményének értekelése

segit meghatarozni, hogy a munkavallal6 képes lesz-e az egyéni 1€gzésvédot viselni.

A tudomany jelenlegi allasa szerint azonban nem ismertek olyan vizsgalati modszerek, amelyek az

azbeszt okozta rosszindulatu daganatokat megfeleld biztonsaggal és koran ki tudndk mutatni. A
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rutin szerlien végzett mellkas rontgen vizsgalatnak vagy az egyéb vizsgalatok koziil, pl. a tumor-
marker vizsgélatnak sem sikeriilt bizonyitani a hatasossagat (a betegség korai kisziirésében).
Mindez azt erdsiti meg, hogy elsddleges feladat a megel6zés, hogy az azbeszttel ne keriiljenek

kapcsolatba a munkavallalok.
14. Hol és hogyan lehet felkésziilni az azbeszt minél kénnyebb felismerésére?

* A svijci balesetbiztositdé egy szabadon bebarangolhaté héazat készitett az Interneten, melyben
képekkel mutatjak be, hogy hol fordulhat el6 azbeszt. A kiegészité informaciok német, francia
¢s olasz nyelven is elérhetdek.

Forras: https://www.suva.ch/material/tools-tests/asbesthaus

* A brit munkavédelmi hatésag két képgalériat is készitett a honlapjan, ahol az azbeszt tipikus
felhasznalasai lathatoak.

Forras: http://www.hse.gov.uk/asbestos/gallery.htm, http://www.beware-asbestos.info/gallery

* Az azbeszttel dolgozo (épiilet karbantartd) munkavallalok megfeleld képzésérdl szol egy masik
europai utmutato6 is, mely jelenleg csak angol nyelven olvashato.

Forras: http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=7478&langld=en

* Magyar nyelven olvashatdé egy eurdpai Utmutatd, mely bevalt gyakorlatokat mutat be. A
,»Qyakorlati utmutaté az azbeszttel jaré kockazatok megelézése vagy csokkentése érdekében
kovetendd bevalt gyakorlathoz a (potencialisan) azbesztveszéllyel jar6 munkéknal” az Europai
Bizottsag bevalt gyakorlatokrol szolo nem kotelezd Utmutatdja, amelyet az Eurdpai Uniod
Vezeté Munkafeliigyeleti Tisztségviselok Bizottsaga (SLIC) adott ki a munkavallalok és a
munkavédelmi feliigyelOk szamara

Forras: http://www.omfi.hu/letolt/azbeszt gyakorlati_utmutato.pdf

* Magyar nyelven is olvashaté az Eurdpai Parlament 2013. marcius 14-i allasfoglaldsa az
azbeszttel kapcsolatos foglalkozéas-egészségligyi kockazatokrol és minden létezd azbeszt

felszamolasanak kilatasairdl (2012/2065(INI)), beleértve az azbeszt okozta megbetegedések

elismerését is
Forras: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-013-
0093+0+DOC+XML+V0//HU
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